
Программа  «Антистресс»   

 

Для тех, кто интенсивно и много работает, мы предлагаем программу 

оздоровления. Вы устали от проблем на работе и дома, плохо спите, ощущаете головные 

боли в позвоночнике, умственные утомления? Вы хотите изменить жизнь к лучшему, 

научиться справляться со стрессами, плохим настроением, недомоганием – предлагаем 

Вам ускоренную программу оздоровления за 5 дней, которую Вы пройдете в нашей 

Поликлинике. 

Цель: Оздоровление и восстановление эмоционального состояния практически здоровых 

людей, работающих в условиях повышенной нагрузки, хронических стрессов, обучение 

навыками психофизической саморегуляции. 

Показания:  

1. Усталость, раздражительность, сниженное настроение 

2. Бессоница, тревожные состояния, страхи, навязчивость; 

3. Вегетативные расстройства; 

4. Психосамотические заболевания: эссенциальная гипертония, бронхиальная астма, 

язвенный коллит, нейродермит, ревматоидный артрит, язва двеннадцатиперстной кишки, 

икропимоз и др. 

 

Услуги по программе предоставляются после предварительной консультации 

врача-невролога (оплачивается отдельно). 

 Наименование услуг Кол-во 

1 ТЭС - терапия 5 

2 Классический массаж воротниковой зоны 5 

3 Воздушный подводный массаж (аэромассаж) 5 

4 Дарсонвализация (голова и шея) 5 

 Общая стоимость со скидкой  15% 5 824 
 

Противопоказания: онкопатология, туберкулеза, воспалительные заболевания, 

выраженные изменения со стороны сердечно-сосудистой, нервной, дыхательной системы. 
 


