
Программа  «Здоровый позвоночник»   

 

Лечебно-оздоровительная программа «Здоровый позвоночник» разработана 

нашими специалистами специально для людей, имеющих проблемы с позвоночником, 

который, как известно играет важную роль в деятельности всех внутренних органов. 

Патологические изменения в позвоночнике часто приводят к нарушению функций других 

органов. Поэтому данная программа является эффективной не только лечебной, но и 

профилактической программой. 

Цель: Данная программа предназначена для лечения заболеваний позвоночника и 

восстановления его функций. 

Показания:  

1. Нехирургические варианты остеохондроза с болевым синдромом (радикулиты, 

люмбаго, ишиас), 

2. Спондилоартрозы, спондилезы, остеопорозы, остеохондропатии (в том числе 

юношеский кифоз), 

3. Сколиозы (не нуждающиеся в хирургической коррекции),  

4. Профилактика послеоперационных рецидивов межпозвонковых грыж,  

5. Сезонные обострения хронических заболеваний позвоночника, посттравматические 

синдромы); 

6. Грыжи малых размеров различных отделов позвоночника; 

7. Болевые синдромы позвоночника. 

 

           Услуги по программе предоставляются после предварительной консультации врача-  

невролога (оплачивается отдельно). 

 

 Наименование услуг Кол-во 

1 Проведение индивидуального занятия ЛФК 5 

2 Вибромассаж 5 

3 Подводный душ  массаж спины 3 

 Общая стоимость со скидкой  15% 4 803 

 

Противопоказания: онкопатология, туберкулез, воспалительные заболевания, 

выраженные изменения со стороны дыхательной, нервной, сердечно-сосудистой системы. 

 


