
«Расширенная  программа оценки  базового  состояния здоровья (для мужчин)» 

Мужское здоровье подвергается множеству испытаний. Стрессы, преследующие 

мужчин на работе и в быту, уменьшение физической активности, избыток веса, вредные 

привычки - все это вносит свой вклад в подрыв мужского здоровья раньше времени.  

Каждый мужчина должен знать базовые показатели своего здоровья. Для этого в нашей 

поликлинике Вы можете составить «Расширенный амбулаторный паспорт здоровья», 

пройдя исследования,  отражающие основные виды обмена веществ, работу сердца, 

печени, почек и других органов. В процессе динамического наблюдения можно будет 

легко определить состояние, предшествующее болезни и провести курс 

профилактических мероприятий. 

«Расширенная программа оценки базового состояния здоровья» - комплексная 

диагностическая программа, позволяющая создать целостное представление о 

функциональном состоянии мужского организма, выявить локальные или системные 

нарушения, определить их происхождение, разработать индивидуальные рекомендации по 

эффективному лечению. 

Цель: Оценка состояния здоровья мужчин, выявление ранних признаков заболеваний, 

онкопрофилактика.  

 

№ 

п/

п 

Наименование медицинских услуг по номенклатуре МЗ РФ 
Кол-во 

услуг 

 Расширенная программа оценки  базового состояния здоровья (для 

мужчин): 

 

1 Взятие крови из периферической вены (для прочей лабораторной 

диагностики) 

1 

2 Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 

3 Общий (клинический) анализ мочи 1 

4 Исследование уровня глюкозы в крови 1 

5 Определение активности аланинаминотрансферазы в крови 1 

6 Определение активности аспартатаминотрансферазы в крови 1 

7 Исследование уровня гамма-глютамилтранспетидазы крови 1 

8 Исследование уровня общего билирубина в крови 1 

9 Исследование уровня креатинина в крови 1 

10 Исследование уровня мочевины в крови 1 

11 Исследование уровня общего белка в крови 1 

12 Исследование уровня холестерина в крови 1 

13 Определение активности щелочной фосфатазы в крови 1 

14 Определение активности амилазы в крови 1 

15 Исследование кала на скрытую кровь 1 

16 Исследование уровня антигена аденогенных раков CA 19-9 в крови 1 

17 Определение процента свободного ПСА (общий ПСА, свободный ПСА и 

соотношение) 

1 



18 Исследование уровня ракового эмбрионального антигена в крови 1 

19 Исследование уровня гликированного гемоглобина в крови 1 

20 Исследование уровня тиреотропного гормона (ТТГ) в крови 1 

21 Исследование уровня общего тироксина (Т4) сыворотки крови 1 

22 Определение содержания антител к тиреопероксидазе в крови 1 

23 Исследование уровня общего тестостерона в крови 1 

24 Проведение электрокардиографических исследований 1 

25 Рентгеноскопия легких 1 

26 Ультразвуковое исследование предстательной железы трансректальное 1 

27 Ультразвуковое исследование мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи 

1 

28 Ультразвуковое исследование почек и надпочечников 1 

29 Ультразвуковое исследование органов брюшной полости (комплексное) 1 

30 Ультразвуковое исследование щитовидной железы 1 

31 Прием (осмотр, консультация) врача-уролога первичный 1 

32 Пальцевое трансректальное исследование простаты 1 

33 Измерение скорости потока мочи (урофлоуметрия) 1 

34 Прием (осмотр, консультация) врача-уролога повторный 1 

35 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 1 

36 Оформление медицинского заключения 1 

 

 
Итого стоимость программы  

13 485 

 

 


